
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD1 - 3. Achy Breaky Heart  (20 Counts / 4 Wall / Beginn bei Gesang) 
 

Bewegung Zähler 1 Zähler 2 Zähler 3 Zähler 4 

Vine R,  

Brush L 

RF Schritt nach rechts LF kreuzt hinter RF RF Schritt nach rechts LF nach vorn schlürfen 

Vine L,  

Brush R  

LF Schritt nach links RF kreuzt hinter LF LF Schritt nach links RF nach vorn schlürfen 

Step Back R,  

Step Back L,  

Step Back R,  

Forward Heel Touch L + Clap  

RF Schritt zurück  LF Schritt zurück RF Schritt zurück linke Hacke vorn 

auftippen und klatschen  

(Oberkörper dabei leicht 

zurücklehnen)  

Step L,  

Back Toe Touch R + Clap,  

Step Back R,  

Forward Heel Touch L + Clap 

LF vorn aufsetzen  

 

(Oberkörper dabei nach 

vorn beugen) 

rechte Fußspitze hinten 

auftippen + klatschen  

(Oberkörper vorn  

lassen) 

RF hinten aufsetzen  

 

(Oberkörper dabei 

leicht zurücklehnen) 

linke Hacke vorn 

auftippen und klatschen  

(Oberkörper hinten 

lassen) 

Step L + Hip Bump Forward L,  

Hip Bump Back R,  

Hip Bump Forward L,  

¼ Turn L with Hitch R  

LF vorn ganz aufsetzen, 

Hüfte nach vorn links 

schwingen, Gewicht ist 

auf LF 

RF hinten ganz 

aufsetzen, Hüfte nach 

hinten rechts 

schwingen, Gewicht ist 

auf RF 

LF vorn ganz aufsetzen, 

Hüfte nach vorn links 

schwingen, Gewicht ist 

auf LF 

¼-Drehung links herum  

auf dem LF, dabei rechtes 

Knie anheben 

  


